TECNOLOGIA SANITARIA

Tecnologia y Salud

Asilo han puesto de manifiesto las autoridades y profesionales gue han participado en
la IV Jornada sobre Prevencion de Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria

Galicia, uno de los referentes en la prevencion y control de
las Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria

e Gracias a la puesta en marcha de planes especificos, la Comunidad
Gallega con una tasa del 7,63% se sitla por debajo de la media estatal,
8,55%, en este tipo de infecciones

e Las infecciones urinarias, las respiratorias y las del lecho quirdrgico son
las infecciones nosocomiales mas frecuentes en el conjunto del Estado.

e Las estancias hospitalarias adicionales por esta causa suponen en
nuestro pais un sobrecoste de 700 millones de euros.

e Mas de 3.000 personas fallecen al afio en Espafia como consecuencia de
las IRAS.

e EI 95% de los profesionales y gestores sanitarios consideran que el
control de las IRAS debe ser una de las cinco prioridades de los sistemas
sanitarios.

Santiago de Compostela, 27 de abril de 2016.- Para abordar la problemética social y
sanitaria asociada a las Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria (IRAS),
representantes de la Consejeria de Sanidad de la Xunta de Galicia y expertos en la
materia se han reunido hoy en Santiago de Compostela , en el marco de la IV Jornada
sobre Prevencién de las Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria
(IRAS), organizada por la Fundacion Tecnologia y Salud con el apoyo de la
Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) y el SERGAS.

Las IRAS son un problema de enorme magnitud que supone, entre otros, el
incremento de la tasa de mortalidad, determinadas complicaciones clinicas y falta de
calidad en la atencion prestada. No en vano, las estancias hospitalarias adicionales
por esta causa suponen en nuestro pais un sobrecoste de 700 millones de euros. Por
esta razon, y con el objetivo de reducir y combatir las infecciones en el entorno
hospitalario, la Fundacién Tecnologia y Salud puso en marcha hace poco mas de un
afo el Plan de Lucha contra las Infecciones Relacionadas con la Asistencia
Sanitaria (IRAS), dirigido a todos los agentes relacionados con la prevencion, control
y gestion de estas infecciones, asi como a los afectados por ellas y a sus familiares.



Segun explica José Luis Gomez, presidente de la Fundacion Tecnologia y Salud, “su
finalidad es poner sobre la mesa el impacto de las IRAS y aportar recomendaciones
sobre un uso racional de los recursos que permitan minimizar las consecuencias
negativas que tienen en nuestro sistema sanitario”. En este sentido, asegura que “la
prevencién de las Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria, ha sido y es
un area fundamental de trabajo para nuestra Fundacion. La implicacion y colaboracion
del sector de tecnologia sanitaria es esencial en la elaboraciobn de politicas
encaminadas a reforzar la seguridad asistencial y en la puesta en marcha de acciones
concretas para disminuir hasta en un 30% este tipo de infecciones”.

El presidente de la Fundacion Tecnologia y Salud también ha manifestado que, el
liderazgo de las consejerias de salud, servicios de salud y gerencia hospitalaria es
critica en la prevencion de este tipo de infecciones. “Es fundamental — ha trasladado a
los asistentes- que las consejerias y servicios de salud establezcan objetivos anuales
y cuantificables para los centros sanitarios, de forma que dichos objetivos constituyan
un objetivo fundamental para las gerencias de los centros”.

Las IRAS en Galicia

El Estudio de Prevalencia de las Infecciones Nosocomiales en Espafa, Estudio
EPINE, mostraba en 2008 una prevalencia de infeccidbn nosocomial adquirida en
Galicia de un 8,68%, cifra que baj6é hasta un 7,63% en el afio 2014, situdndose por
debajo de la media de Espafa (8,55%). En este sentido, el Subdirector General de
Informacion sobre Salud y Epidemiologia de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de
Galicia, Xurxo Hervada, ha explicado que “el Servicio Gallego de Salud incluy6 el
pasado afio en sus objetivos de Calidad y Seguridad Clinica la vigilancia, prevencion y
control de la infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. Es decir, los
hospitales gallegos adquirieron en 2015 el compromiso de poner en marcha un Plan
de Prevencion de IRAS”.

Asimismo, “desde hace afios el Servicio Gallego de Salud trabaja en el Plan de
Minimizacion de Riesgos Microbiol6gicos en los hospitales gallegos y ha puesto en
marcha programas de buenas practicas en materia de higiene de manos, los proyectos
de infeccién nosocomial en Unidades de Criticos: Neumonia Zero y Bacteriemia Zero,
ambos sélidamente implantados y en el programa Resistencia Zero”, explica.

Para Beatriz Pais, subdirectora general de Atencion al Ciudadano y Calidad del
Servicio Gallego de Salud, es bésico que todos los profesionales, desde médicos o
enfermeros hasta personal auxiliar o administrativo accedan a la misma informacion, a
través de programas de formacién continuos, asi como establecer procedimientos
rutinarios de seguridad, como son las listas de comprobacion o check lists. “La
implicacion de la gerencia del hospital es imprescindible para el desarrollo de una
cultura de prevencion, el desarrollo de protocolos y guias de prevencion y la inversion
en tecnologia innovadora que elimine y prevenga estas infecciones”, apunta.



El reto de combatir las infecciones hospitalarias

El manejo y, sobre todo, la prevencion de las IRAS, que estan consideradas como los
eventos adversos mas frecuentes en los hospitales, constituyen un reto para cualquier
profesional y gestor del sistema sanitario. Segun han puesto de manifiesto los
expertos reunidos en la jornada, entre un 5% y un 15% de los pacientes ingresados en
un hospital acaba padeciendo una infeccion nosocomial. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recuerda que en Europa se producen 4,5 millones de IRAS al afio,
cifra que se traduce en 37.000 muertes y 16 millones de estancias hospitalarias
adicionales.

Los quiréfanos, los sistemas y conductos de aire acondicionado, el uso de instrumental
médico mal esterilizado o la reutilizacion de productos de un solo uso, la falta de
elementos de protecciébn personal o un lavado de manos inadecuado son los
principales focos de transmision de estas infecciones. La resistencia a los antibioticos
utiizados para combatir a los gérmenes patdégenos dificulta enormemente su
erradicacion. “Una tercera parte de las infecciones se podria prevenir extremando las
medidas de higiene, las precauciones estandar y de contacto; y los aislamientos
respiratorios, entre otras medidas. Pero la “infecciéon zero”, es decir, la erradicacion
completa del problema, es a dia de hoy una utopia”, explica Beatriz Pais.

La tecnologia, un potente aliado

En este escenario, Margarita Alfonsel, secretaria del Patronato de la Fundacion
Tecnologia y Salud, sefiala que “os datos sobre incidencia, efectos y costes de las
IRAS son tremendamente impactantes y eliminan de raiz el debate acerca de la
necesidad de implantar medidas efectivas al respecto. De hecho, el 95% de los
profesionales y gestores sanitarios consideran que el control de las infecciones
adquiridas en el entorno sanitario debe ser una de las cinco prioridades de los
sistemas sanitarios”.

“La complejidad de los procedimientos y los entornos altamente especializados y
dotados técnicamente donde se producen las IRAS sugieren que el abordaje del
problema debe hacerse desde una perspectiva en la que los avances técnicos y la
tecnologia sean un elemento clave. En este sentido, el reto fundamental para las
organizaciones sanitarias es optimizar las politicas de inversién en funcion del valor
afadido que la tecnologia aporta al control de las IRAS”, explica Alfonsel.

Sobre la Fundacion Tecnologiay Salud

La Fundacion Tecnologia y Salud es una entidad promovida por la Federacion
Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) que tiene como objetivo
contribuir a la mejora de la salud y calidad de vida de los ciudadanos, difundiendo los
beneficios que la Tecnologia Sanitaria aporta a la sociedad. Las actividades de la
Fundacion se centran en fomentar la investigacion, el desarrollo y la innovacion en
nuevas tecnologias para el diagndstico y tratamiento de patologias que impactan de
forma directa en beneficio del paciente y de la eficiencia del Sistema Sanitario.


http://es.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3ticos

Sobre Fenin

La Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) representa a
més de 500 empresas fabricantes y distribuidoras en Espafia, que constituyen mas del
80% del volumen total de negocio. EI mercado nacional forma parte, junto a Alemania,
Reino Unido, Francia e ltalia, de los cinco paises que representan el 75% del mercado
europeo. Asimismo el sector de Tecnologia Sanitaria ha sido identificado como agente
estratégico en el &mbito de la salud y como uno de los mercados prioritarios dentro de
la Estrategia Estatal de Innovacion.
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